Ne vous faites pas de souci	
Paroles de Jésus
C’est pourquoi Je vous dis : ne vous faites pas de souci pour votre vie ni pour votre corps. Ne vous demandez pas : « Qu’est–ce que nous allons manger ? Avec quoi est–ce que nous allons nous habiller ? » Ce n’est pas en vous faisant du souci que vous pouvez ajouter un seul jour à votre vie ! … En effet, les gens qui ne connaissent pas Dieu cherchent tout cela sans arrêt. Vous avez besoin de toutes ces choses, et votre Père qui est dans les cieux le sait bien. Cherchez d’abord le Royaume de Dieu et ce que Dieu demande. Il vous donnera tout le reste en plus. « Donc, ne vous faites pas de souci pour demain. Demain se fera du souci pour lui–même. La fatigue d’aujourd’hui suffit pour aujourd’hui ! » —Matthieu 6:25, 27, 32–34 PDV
*
[bookmark: _GoBack]La meilleure façon d’éviter de sombrer au cours des tempêtes de la vie, c’est de renforcer vos liens d’amitié avec moi. Vous perdez beaucoup de temps à vous inquiéter quand vous voyez des tempêtes se former à l’horizon de votre vie. Dans le passé, la plupart des tempêtes que vous avez anticipées se sont éloignées sans même vous atteindre. Même si certaines vous ont touchés, elles avaient souvent perdu une grande partie de leur force au moment où elles sont arrivées jusqu’à vous. Je vous conseille de détourner votre attention des difficultés qui pourraient surgir et de vous tourner vers ma présence, qui est toujours avec vous.
Vous ne trouverez pas la sécurité en essayant d’anticiper toutes les tempêtes qui pourraient un jour vous atteindre. Rappelez-vous que c’est Moi qui contrôle l’atmosphère de votre vie. Faites-Moi confiance, détendez-vous et déchargez-vous de vos inquiétudes en les remettant entre mes mains compétentes. Cela me fait de la peine de voir que vous êtes obnubilés par l’éventualité de problèmes plutôt que de les porter à mon attention. Quand vous vous surprenez à scruter anxieusement l’horizon de votre vie, essayez de vous en rappeler et tournez-vous vers Moi. Vous verrez que Je ne suis pas très loin. Je suis là, à vos côtés, Je suis beaucoup plus proche que vous ne le pensez. 
Au lieu de perdre votre temps à vous inquiéter, employer-vous à former des liens d’amitié avec Moi. Parlez-moi de tout ce qui vous intéresse ou vous préoccupe – de vos plaisirs comme de vos problèmes. Je m’intéresse à tout ce qui vous concerne parce que Je suis votre Amant éternel. N’oubliez pas que Je vous tiens fermement par la main. Je vous guide et Je vous donne des conseils personnels, fondés sur ma sagesse éternelle ; vous n’avez donc aucune raison de vous inquiéter pour l’avenir. Le moment venu, Je vous emmènerai personnellement au ciel. Pour l’instant, vivez à mes côtés. Mon amitié est le meilleur abri qui soit dans les tempêtes de la vie.[endnoteRef:1] [1:  Sarah Young, Jesus Lives (Jésus Vit) (Nashville: Thomas Nelson, 2009).] 

*
Tu m’as saisi la main droite ; Tu me conduis par ton conseil, puis Tu me recevras dans la gloire. ... Ma chair et mon cœur peuvent défaillir : Dieu sera toujours le rocher de mon cœur et mon trésor. – Psaume 73:23–24, 26 SER.
 
Élève ton cœur
Élève ton cœur et chante de joyeuses louanges ! Rapproche-toi de Moi dans une relation d’intimité qui t’aidera à passer ce cap difficile. Ne te laisse pas gagner par le découragement et ne crois pas que ce soit une perte de temps, car c’est un moment capital pour toi et ton esprit. 
Cherche d’abord le royaume de Dieu et sa justice, et toutes les choses que tu cherches te seront données en plus. 
Ton esprit sera réceptif ; il s’ouvrira à Moi et sera tourné vers Moi à chaque instant. Tu sauras que, tout seul, tu n’as pas de force ; mais Je t’affermirai, Je viendrai à ton secours, Je te soutiendrai de mon bras droit qui fait justice, exactement comme le promet ma Parole. 
Ne sois pas angoissé et ne crains rien en ces moments d’épreuve. Aie la foi. Fais-Moi confiance et Je ferai en sorte que tout s’arrange. Quand tu regarderas en arrière, tu chériras ces moments. 
Je te fortifierai et Je t’aiderai à traverser ce moment difficile. 
*
Oui, l’Éternel est un refuge pour les pauvres, les opprimés, un lieu fort en temps de détresse. C’est pourquoi ceux qui Te connaissent ont placé leur confiance en Toi. Car Toi, jamais, Tu ne délaisses, ô Éternel, celui qui se tourne vers Toi. —Psaume 9:9–10 SEM
 
Confie-Moi ton destin
Je suis celui qui t’a ouvert le chemin de la foi et qui la porte à la perfection. Je suis celui qui travaille dans ta vie, comme tu le sais si bien ; donc fais-Moi pleinement confiance. Remets ton destin entre mes mains et ne laisse aucune place à la peur. Car ma main est sur toi, et Je t’ai donné l’onction pour les tâches que Je t’ai demandé d’accomplir. Je t’ai donné la sagesse de pouvoir faire ce qui doit être fait. Je te donnerai la force et la puissance dont tu as besoin, ainsi que la foi nécessaire, si tu continues à M’implorer et à tenir bon, sans jamais baisser les bras. 
Continue à te battre pour la bonne cause et continue à te tourner vers Moi ; ne tremble pas, ne t’inquiète pas et n’aie pas peur des épreuves et des difficultés. Ne te laisse pas intimider par les problèmes auxquels tu dois faire face, car Je suis celui qui surmontera tous ces obstacles et Je t’amènerai au lieu de mon choix. Je ne te laisserai pas tomber; suis-Moi pas à pas. 
Je sais que le monde est complexe et qu’il se passe en ce moment un tas de choses horribles qui affectent mes enfants. Mais si quelqu’un doit se faire du souci, c’est Moi, pas toi, alors ne t’irrite pas à cause de tout cela.
N’essaie pas de porter des fardeaux qui ne sont pas les tiens ; laisse-Moi plutôt m’en charger. Décharge-toi de ce poids sur Moi. Fortifie-toi à ma Parole et dans la foi. Tourne-toi vers Moi et adresse-Moi tes louanges, glorifie-Moi. J’accomplirai tout ce qui a été promis dans ma Parole. Quant à toi, occupe–toi de faire ma volonté en accomplissant les tâches que Je t’ai confiées. Si tu obéis et que tu Me suis de près, Je continuerai à te fortifier, et J’accomplirai tout ce que Je t’ai promis. 
*
[bookmark: _ftnref5]Que Dieu, qui est l’auteur de l’espérance, vous comble de toute joie et de sa paix par votre confiance en Lui. Ainsi votre cœur débordera d’espérance par la puissance du Saint–Esprit. —Romains 15:13 SEM
 
Fais-Moi confiance
Ne sois pas inquiet et n’aie pas peur, mais repose-toi sur Moi. Appuie-toi sur Moi et sur ma Parole. Garde les yeux fixés sur Moi et fie-toi à mes promesses. Fie-toi aux paroles que je t’adresse. Fie-toi à ma voix qui parle à ton cœur. Fie-toi à l’amour  dont Je t’enveloppe.
Quand tu es tenté de douter, de t’inquiéter ou d’avoir peur, fixe ton regard sur Moi et fais-Moi confiance. Quand tu sens que tu trembles, fais-Moi confiance. Quand tu es effondré et que tu ne peux retenir tes larmes, fais-Moi confiance malgré tes larmes. Fais-Moi confiance, en dépit de tout et quoiqu’il arrive. 
Fais-Moi confiance, Je sais ce que Je fais. Fais confiance à ma sagesse. Fie-toi à mon aptitude à te guider et à accomplir ma volonté dans ta vie. Fais-Moi confiance pour l’avenir. Aie confiance que Je ne t’abandonnerai pas. Je vais tenir toutes les promesses que Je t’ai faites. Aie confiance en Moi: Je ne te laisserai pas dans le dénuement.
Aie confiance que Je te réconforterai, la nuit, lorsque tu auras l’impression que personne n’est là pour toi. Fais-Moi confiance, Je serai toujours avec toi. Fais-Moi confiance : Je suis tout à fait capable de t’aider à passer le cap de ce moment difficile. Fais-Moi confiance, Je ne te délaisserai pas.
Garde les yeux fixés sur Moi et fais-Moi confiance. Ne sois pas obnubilé par tes peurs, tes doutes et tes inquiétudes. Fie-toi à ma parole, à ma volonté pour ta vie, à mon plan pour ton avenir. Aie confiance en Moi pour ta destinée.
*
[bookmark: _ftnref6]Pourquoi donc, ô mon âme, es–tu si abattue et gémis–tu sur moi ? Mets ton espoir en Dieu ! Je Le louerai encore, mon Sauveur et mon Dieu. —Psaume 43:5 SEM
 
Des remontants de la foi 
Te sens-tu abattu, démoralisé ? Es-tu trop fatigué pour affronter cette journée? Ne t’inquiète pas, mon amour, J’ai le remontant qu’il te faut. Viens retrouver de l’énergie en te mettant à mon écoute aujourd’hui-même.
*
Quelle merveilleuse paix est la nôtre dans ces moments de silence où nous communions de cœur à cœur, toi et Moi. Ne  néglige pas ce moment d’intimité avec Moi – c’est ce qui te rend plus fort.
*
Je sais que tu t’es submergé de problèmes. Je vois que tu es anxieux et désorienté. Je sais très bien ce que tu ressens. Mais ne désires-tu pas communier avec Moi et recevoir mes directives et mes instructions ? Je te placerai là où Je l’avais prévu, et en fin de compte, quand tu auras pris du recul, tu verras que c’était ma volonté et le bon moment en toutes choses, même si pour l’instant tout cela peut te paraître confus. Ta vie est entre mes mains. 
*
Ne t’inquiète pas s’il t’arrive de te sentir faible et incapable de faire quoi que ce soit. Je m’en réjouis parce que cela t’oblige à te rapprocher de Moi et cela te garde humble et dépendant de Moi. Quand tu es démoralisé, tu es dans la meilleure position possible pour regarder vers le haut et te tourner vers Moi. C’est là que tu te rends compte que, séparé de Moi, tu n’es rien du tout. 
*
Ne te lasse pas de faire le bien ; mais tourne-toi vers Moi et recherche-Moi. Je te donnerai la sagesse, la grâce et l’amour dont tu as besoin. Le moment venu, tu récolteras, si tu ne te décourages pas. 
*
Je suis très fier de toi ! Tu as très souvent été mis à l’épreuve et tu as gardé la foi; tu t’es tourné vers Moi et tu t’es soumis à Moi. Tu as persévéré et tu as mis ta main dans la mienne, purement par la foi. Parfois, ta situation semblait quelque peu chaotique et mouvementée, mais tu M’as laissé être ta grâce, ton aide et ta force. Je suis très heureux que nous nous soyons rapprochés et que nous soyons devenus intimes, tels des amants et des compagnons. 
	*	
Ne t’inquiète pas! Je promets de toujours bien m’occuper de toi et de t’aider à surmonter chaque obstacle. Je serai toujours là pour toi ; alors, quand tu es tenté de t’inquiéter, rappelle-toi que mon amour et ma puissance seront toujours là pour te sortir d’affaire.  
Publié en ligne en anglais le 14 août 2014. Traduit de l’original anglais « No worries », par Bruno et Françoise Corticelli.
Copyright © 2014 The Family International.
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  *   Tu m’as saisi la ma in droite   ; Tu me conduis par ton conseil, puis Tu me recevras dans la  gloire.   ...  Ma chair et mon cœur peuvent défaillir   : Dieu sera toujours le rocher de mon cœur  et mon trésor.  –   Psaume   73:23 – 24, 26   SER.      

